Praktiske oplysninger ved 

indflytning på Solgaven
Solgaven er et specielt botilbud for blinde og svagsynede efter Lov om social service § 108. 
Med blinde og svagsynede menes der, en nedsættelse der svarer til en synsstyrke på 6/60 eller derunder på bedste øje.

Udover synsnedsættelsen skal ansøgeren have et plejebehov.

Ansøgningsskema til brug ved optagelsen kan rekvireres hos egen læge eller i kommunen. Afgørelse om optagelse træffes af ansø​gerens hjemkommune.

Indflytning
Du eller dine pårørende skal sørge for flytning fra tidli​gere bolig til Solgaven. Af hensyn til vores økonomi beder vi om at indflytning sker 8 – 9 dage efter du har fået tildelt lejligheden. Vi aftaler den helt præcise dato inden indflytningen. På Solgaven er ansat pedeller, der efter aftale vil være behjælpelig med at hænge billeder op m.m. Pedellerne er til ste​de mandag til fredag.

Hjælpemidler
Det er vigtigt at personlige hjælpemidler medbringes.
Folkeregister og attester

Administrationskontoret melder flytning til kommunen og folkeregistret.
Dåbsattest, sygesikringsbevis, evt. vielsesattest og sidste for​skudsopgørelse bedes afleveret til kontoret ved indflytning. Attesterne kan afleveres i kopi.

Radio- og fjernsynslicens

Der er antennestik til radio og Tv i alle lejligheder. Du skal selv afholde udgiften til radio- og Tv-licens. Tv-kanalerne DK4 og Charlie kan modtages mod betaling. Medbringes der Tv skal der betales for de to ovennævnte Tv-kanaler.
Ønskes yderligere Tv-kanaler anbefales Boxer TV, som du eller dine pårørende selv bestiller. Paraboleksperten kan eventuelt bestilles til installering. Henvend dig til din kontaktperson.
I den fælles dagligstue er der fjernsyn med en stor skærm.
Telefon
Der er installeret telefonstik i alle lejligheder. Hvis egen telefon medtages, skal du melde flytning til teleselskabet, ligesom du selv skal afholde de udgifter, der er forbundet med at have telefon.
Forsikring
Privat indbo kan dækkes af en fælles indboforsikring. Hver bolig er dækket med en indbosum på kr. 150.000,- der indeksreguleres. Dette dækker alle beboerens ejendele. I denne sum er guld, sølv, platin, ædelstene og smykker dækket for en værdi af kr. 35.000,- og penge, værdipapirer og ubrugte frimærker er dækket for indtil kr. 7.000,-, vær dog opmærksom på at der skal være tydeligt tegn på indbrud før forsikringen dækker. 
Forsikringen dækning ved brand og vandskade.
Ansvarsforsikringen dækker ikke skade på ting tilhørende personer, der er omfattet af forsikringen, dvs. skade på ting beboerne imellem.
Retshjælpsforsikringen dækker ikke tvister beboerne imellem og i forhold til Solgaven.
Læge
Solgaven har en huslæge tilknyttet. Lægen kommer på Solgaven 1 gang ugentlig og kan derudover tilkaldes efter behov i dagtimerne. Der er mulighed for at vælge en anden læge eller beholde sin nuværende læge. 
Der kan stadig vælges mellem sygesikringsgruppe 1 eller 2 og medlemskab af Sygeforsikringen Danmark kan ligeledes bevares. I nogen tilfæl​de kan det være en fordel at beholde Falck abonnement.
Økonomiske forhold
Hvis du udover den sociale pension har indtægter i form af ren​​​​​​​​​​te​r, private pensionsordninger eller lignende vil disse sammen med den sociale pension danne grundlag for huslejeberegningen.

Har du formue (bankbøger, værdipapirer m.v.) vil disse værdier ikke blive berørt. Det samme gælder engangsudbetalinger af livs​forsikringer og lignende.
For at kunne beregne huslejen skal Solgaven bruge den sidst modtagne forskudsop​gørelse.
Ved indflytning udfyldes et afkrydsningsskema over de ydelser du ønsker at modtage. Husleje, elektricitet og varme er obligatoriske ydelser, alle andre ydelser er valgfrie.

Aktivitetscentret
I ergoterapien er der mulighed for træning i almindelige daglige færdigheder (ADL) og for aktiviteter med henblik på træning af tabte funktioner samt vedligeholdelsestræning.

Desuden kan ergoterapien tilbyde alle beboere forskellige aktivite​ter f.eks. vævning, læderarbejde, strikning, kryds og tværs, oplæs​ning og forskellige interessegrupper.

Personalet er i ergoterapien mandag til fredag fra 9-16. 
Båndoptager, lydbøger og bøger
Har du, før indflytning på Solgaven, fået tildelt en daisy-afspiller fra kommunen, skal denne medbringes.
Ønskes lydbøger fra Danmarks Blinde Bibliotek eller bøger fra Farum Biblioteket, er Solgaven gerne behjælpelig med at fremskaf​fe disse.
Fysioterapi
I fysioterapien er der mulighed for vedligeholdelsestræning og gen​optræning, motion og gymnastik samt behandlinger.

Mobility
Beboere kan modtage undervisning af en mobilityinstruktør i at fær​des på en sikker og effektiv måde indendørs og udendørs.

Fodterapeut
På Solgaven er der indrettet en klinik for fodterapi, hvor beboere og daggæster mod betaling kan få fodterapi af autoriserede fodterapeuter.

Frisørsalon
På Solgaven har vi en frisørsalon, hvor beboere og daggæster mod betaling kan få ordnet hår, vipper/bryn og hænder.
Rengøring
Rengøring af lejligheden foretages 2 gange ugentlig eller efter behov.

Tøjvask
Solgaven har eget vaskeri, hvor alt tøj bliver vasket, dog vasker vi ikke eget sengetøj eller egne håndklæder. Mindre reparationer udføres.
Alt tøj bliver mærket ved indflytningen.

Kiosk
Der er mulighed for at købe dagligvarer i kiosken. 

Kiosken har åbent fra kl. 10.30 til 13.15 på alle hverdage.

Administrationskontor
Kontoret er åbent mandag til torsdag klokken 9.00 til 15.00, fre​dag klokken 9.00 til 13.00.  
Bankservice
En gang ugentlig ydes der bankservice, hvor du kan få hjælp til at hæve penge i Nordea og betale regninger på post​huset. For​valtning af formue henvises til advokat, revisor eller familie. Solgaven er gerne behjælpelig med henvisning til revisor eller advokat.

Post
Posten omdeles alle hverdage. Ønskes assistance til brevskrivning, er du altid velkommen til at rette henvendelse til den person blandt personalet, hjælpen ønskes fra.

Breve til afsendelse kan afleveres på kontoret.
Terrassen

Beboeren og pårørende sørger selv for at plante blomster. Der må kun plantes i krukker. Solgavens gartner klipper hækken.

Haveaffald kan afleveres i de grønne containere, som står mellem boligfløjene.

Pårørende / gæster
Beboernes pårørende og gæster er altid velkomne på Solgaven.
Der kan købes kaffe, kage og mad både til middag og aften i cafeens åbningstider. Kaffen trækkes i automaten i spisestuen både dag og aften.
Hvis man er flere end 4 personer opfordrer vi til, at man forudbestiller maden i køkkenet især i weekender og helligdage.
Ved besøg bedes pårørende rydde op efter sig, både i spisestuen og i beboernes boliger.

Hvis der ønskes yderligere information om Solgaven og om vores sociale arrangementer henvises til vores hjemmeside.

Huskeseddel
Ved indflytning på Solgaven skal du huske:

· Sygesikringsbevis

· Dåbsattest

· Evt. vielsesattest

· Forskudsopgørelse
· Banknavn og konto nr. hvor pensionen indsættes
Hjælpemidler, som er tildelt af kommunen medbringes – dog kun de hjælpemidler, du benytter.
Det er f.eks.

· Båndoptager/Daisy
· Rollator

· Teleslynge

· Luplampe

· Kørestol

Du eller dine pårørende skal selv sørge for at returnere de ubenyttede hjælpemidler til kommunen.

Er du i tvivl, er ring til os.

Tøj og sko
· Rigeligt undertøj

· Gode sko til både inde/ude og sommer/vinter

· Tøj der er rart at røre sig i

Diverse




· Telefon

· Porcelæn

· Havemøbler/parasol til terrassen

Tina/Beboere/Tillæg til beboerpjece
Marts 2011
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